
 Session animée par sr Anne-Cécile 
du samedi 14 juillet 2018 - 9h00 

au lundi 16 juillet 2018 - 17h00

Au monastère Sainte-Françoise-Romaine
9 route de Rouen 

27 800 Le Bec Hellouin
02 32 44 81 18 

bec.srannececile@yahoo.fr 

« S’ouvrir… 
pour bâtir la paix  !  »

Où en suis-je dans mon ouverure ? 

A qui je suis  « spontanément »  

plus ouver ? Vers qui je n’irais pas

« naturellement »  ? Comment se construit l’ouverure dans

la personne ? Comment défaire  les murs qui m’empêchent 

d’aller vers l’autre ? 

mailto:bec.srannececile@yahoo.fr


Pour  une  bonne  organisation  et  un  déroulement  paisible,  je  vous  invite  à
répondre à ces quelques questions d’ici le 8 juillet, merci d’avance ! 

Pouvez-vous nous dire : 

 Quand vous pensez arriver ? 
 Quand vous pensez reparir ?

 Est-ce que vous dormirez à l’hôtellerie ?
 Est-ce que vous prendrez vos repas à l’hôtellerie ? 
 Si oui, à parir de quel repas et jusqu’à quel repas ?

Si  vous  venez  sur  la  journée,  il  est  possible  de  prendre  le  repas  de  midi
seulement, il sufft de le préciser… 

Si vous avez un régime pariculier, n’hésitez pas à le signaler.

Merci d’avance ! Dans la joie de vous retrouver très bientôt !

 S’ouvrir… 
pour bâtir la

paix !




